
                                                MŠ  SNOVÍDKY 

                      Denní režim  
 

6.30 – 8.30 :  -  scházení dětí 

                               -  spontánní činnosti dětí 

                               -  řízené skupinové činnosti 

                         

8.30 – 9.00 :  -  postupná svačinka dle potřeb dětí 
 

9.00 – 9.30 :   -  řízené skupinové činnosti, pokračování v ranních 

aktivitách 

                                -  ranní kruh, diskusní kruh 

                                -  opakovací chvilky 
                                -  dopolední cvičení 
 

9.30 – 11.30 :  -  pobyt venku, hry, náhradní činnosti (při nepřízni 

počasí) 

   

11.30 – 12.15 : -  hygiena, oběd, příprava na odpočinek 
 
 

12.15 – 13.00 : -  polední odpočinek pro všechny děti 

                                    -  četba či poslech pohádek 

                                    -  poslech hudby 
 

13.00 – 14.00 :  -  postupné vstávání 

                                    -  klidové činnosti pro děti s nižší potřebou 

odpočinku 
 

14.00 – 14.30 :  - postupná odpolední  svačina 
 

14.00 – 16.00 :  - pokračování ve volných, spontánních činnostech 

                                     - řízené činnosti 
                          - individuální práce s dětmi 
 

14.30 – 16.00 :   -  postupné rozcházení dětí 

                               
 



                                                                                                  
 

                               

                          
 

                           
 
 
 
 
 

                          


