MS SNOVIDKY
Denni rezZim
6.30 — 8.30 : - schazeni déti

- spontanni ¢innosti déti
- fizené skupinové ¢innosti

8.30 —9.00 : - postupna svaginka dle potieb déti

0.00 —9.30 : - fizené skupinové &innosti, pokradovani v rannich
aktivitach

ranni kruh, diskusni kruh

opakovaci chvilky

dopoledni cviceni

9.30-11.30:

pobyt venku, hry, ndhradni ¢innosti (pfi neptizni
pocasi)

11.30-12.15: - hygiena, obéd, ptiprava na odpocinek

12.15 — 13.00 : - poledni odpo¢inek pro viechny déti
- Cetba ¢1 poslech pohadek
- poslech hudby

13.00 — 14.00 : - postupné vstavani
- klidové ¢innosti pro déti s niZsi potfebou
odpocinku

14.00 — 14.30 : - postupna odpoledni svagina

14.00 — 16.00 : - pokragovani ve volnych, spontannich &innostech
- fizené ¢innosti
- individudlni prace s détmi

14.30 — 16.00 : - postupné rozchazeni déti






